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Значение музыки в жизни человека


Будущее начинается сегодня… С этим выражением трудно поспорить. Ведь все, что мы делаем в настоящем, формирует наше будущее. Каким представляет себя каждый из нас свое будущее?  Несомненно счастливым! А возможно ли счастье без здоровья? Вряд ли. Как же мы можем помочь себе сохранить здоровье? Да, это занятия спортом, активный образ жизни, отсутствие вредных привычек, здоровое питание.  Но не только! Музыка! Музыка поможет нам сохранить здоровье своей души.


Школьные годы – тот возраст, когда каждый день приносит новые знания, мы постигаем различные предметы, одни даются легко, другие приходится долго учить. Уже сейчас каждый из нас задумывается о своем будущем - кем стать, какую профессию выбрать?

Каждый день мы сталкиваемся с массой информации – нужной и не очень нужной, как разобраться в этом потоке?


 Музыка сопровождает нас всю жизнь, ежедневно мы слышим множество музыкальных фрагментов. Некоторые из них запоминаем, на другие – не обращаем внимание. Зависит ли будущее нашего общества от того, какую музыку слушают сегодняшние дети? Каждый человек по-своему проявляет интерес и увлечение музыкой, отдает предпочтение какому-либо музыкальному жанру, любимому композитору, отдельному произведению.

Чем объяснить огромную силу воздействия музыки на духовный мир человека?
Прежде всего, ее удивительной возможностью отображать переживания людей в разные моменты жизни. Ликует народ – это выливается в торжественные и радостные звуки музыки; поет солдат в походе – песня придает особое бодрое настроение, организует шаг; мать скорбит о погибшем сыне – печальные звуки помогают выразить горе. Музыка сопровождает человека всю жизнь. "В горе и в радости, в труде и на отдыхе – музыка всегда с человеком. Она так полно и органично вошла в жизнь, что ее принимают как нечто должное, как воздух, которым дышат, не задумываясь, не замечая… Насколько беднее стал бы мир, лишившись прекрасного своеобразного языка, помогающего людям лучше понимать друг друга". [5] 
О влиянии музыки на здоровье человека
То, что музыка способна изменить физическое и душевное состояние человека, открытие не нашего времени. Это хорошо знали жители Древней Греции, Рима, Древневосточных стран. Знали и владели искусством врачевать человеческие недуги. 
Попыток описать влияние музыки на здоровье человека было великое множество, начиная с древних времен легендарного Орфея. Действительно, музыка может очень многое: спокойная и мелодичная поможет быстрее и лучше отдохнуть, восстановить силы, а бодрая и ритмичная – улучшит настроение. Музыка снимает раздражение, нервное напряжение, активизирует мыслительные процессы, помогает подолгу не уставать. Мелодии, доставляющие человеку удовольствие, создающие приятное настроение, замедляют пульс, увеличивают силу сердечных сокращений, снижают артериальное давление, расширяют сосуды. Удивительно, но человеческий организм воспринимает звуки даже в эмбриональном состоянии.
О музыкотерапии
 В конце прошлого века русский физиолог Тарханов, изучавший роль внешних воздействий на организм человека, в числе прочего заинтересовался и музыкой. Своими оригинальными исследованиями он доказал, что мелодии, доставляющие человеку удовольствие: замедляют пульс, увеличивают силу сердечных сокращений, способствуют расширению сосудов, нормализуют давление.

 Раздражающая музыка дает прямо противоположный эффект.

Выяснилось также, что музыка, которую слушают с удовольствием, стимулирует выделение пищеварительных соков и повышает аппетит (не зря в ресторанах и кафе играет оркестр). Еще одно любопытное открытие. Замечено, что музыка действует избирательно в зависимости не только от характера, но и от инструмента, на котором исполняется: игра на кларнете влияет преимущественно на кровообращение,  скрипка успокаивает, флейта дает самый расслабляющий эффект.

Русский врач Мудров относил музыку к числу душевных лекарств, которыми можно врачевать и тело. Он писал: "Сим искусством сообщается больным та твердость духа, которая побеждает телесные боли, тоску, метание и которая самые болезни тогда покоряет воле больного".
Музыка и эмоциональное состояние
Можно ли самому себе "прописать" музыкальные рецепты? Специалисты по музыкальной психотерапии отвечают утвердительно и предлагают пакеты программ классической музыки. Но надо еще уметь правильно определить свое эмоциональное состояние. Кроме того, существует большая вариативность субъективных предпочтений того или иного музыкального произведения. Это  связано с нашей эмоциональной памятью: у каждого свой эмоциональный опыт, свои ассоциации музыкальных образов и конкретных переживаний. Например, у кого-то звучание "Лунной" сонаты Бетховена совпало с тяжелыми событиями и переживаниями. И это уже накладывает свой отпечаток на отношение к произведению. У другого нет субъективных наслоений и он ощущает ее более "объективно". Кроме того, роль музыки в жизни каждого различна, что зависит от музыкального слуха, от наличия ощущения музыки. Какие же произведения лучше слушать?

	Успокоиться, расслабиться, снять нервное напряжение помогут произведения
	Чайковский "Баркарола", "Сентиментальный вальс", Сен-Санс "Лебедь", Глюк "Мелодия" из оперы "Орфей и Эвридика".

	Депрессивные состояния, как нельзя лучше, снимут произведения
	Шуберт "Аве Мария", Шуман "Грезы", Чайковский "Осенняя песня", Дворжак "Славянский танец №2".

	Программа тонизирующей музыки
	Монти "Чардаш", Огинский "Полонез", Чайковский "Вальс" из "Серенады для струнного оркестра".


О состоянии здоровья сегодняшних школьников.

От состояния здоровья детей во многом зависит благополучие любого общества. В последние десятилетия во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. По статистическим данным сегодня рождается здоровыми не более 5% детей, а у школьников старших классов наблюдается 85% нарушения здоровья и, прежде всего – «высокая заболеваемость нервно-психической системы (каждый третий обучающийся имеет отклонение от нормы)» [1]. Музыка – это универсальная область знаний, укрепляющая здоровье школьников. Однако излишне громкая музыка с подчеркнутым ритмом ударных инструментов вредна не только для слуха, но и для нервной системы. А ведь именно такая музыка звучит сейчас чуть ли не в каждом доме, где живет подросток. В этом контексте ученые говорят о явлении шизофонии (разорванное звучание, возникающее при помощи технических средств передачи музыки). Человек в наушниках, пытающийся заглушить музыкой рев машин, подвергает себя опасности. Выключая ухо из органов естественной ориентации. И не только в физическом смысле – столкнуться с кем-либо или с чем-либо…, но и в психологическом плане – "распад природных связей органов чувств", "деградация связанных с музыкой психофизиологических и нравственных черт личности", "пространственный диссонанс", "физиологический дискомфорт" [2]. Не случайно шизофония имеет общий корень с шизофренией. То есть раздвоенным сознанием. Поэтому крайне важно, чтобы сегодняшние школьники владели культурой обращения с музыкой в условиях ее искусственного воспроизведения, имели музыкально – экологический взгляд на жизнь.
Эмоциональное состояние обучающихся
          Музыка как самый любимый вид искусства детей и подростков способна  предлагать путь духовно-нравственной активности и гармонизации душевных сил в противовес страстям и мерзостям жизни. С помощью психолога нашей школы, была проведена диагностика эмоционального состояния обучающихся на уроках музыки (176 человек со второго по восьмой класс). Диаграмма показывает, что после уроков музыки число обучающихся с отрицательным эмоциональным состоянием и перевозбужденным эмоциональным состоянием понижается, а число обучающихся с оптимальным эмоциональным состоянием возрастает. Это показатель благоприятного воздействия музыки на обучающихся с психологической точки зрения. 
	вид эмоционального состояния
	до урока
	после урока

	ОЭТ - отрицательное эмоциональное состояние
	25%
	10%

	
	
	

	ПЭТ - перевозбужденное эмоциональное состояние
	53%
	45%

	
	
	

	ОпЭТ - оптимальное эмоциональное состояние
	22%
	45%
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Музыка и здоровье обучающихся
           Музыкально – эстетическое образование в школе нацелено на гармоничное развитие личности в духовно-нравственном плане, на создание условий для раскрытия всех его дарований и на формирование системы дальнейшего за пределами школы духовного самораскрытия. Для получения более точных результатов, мы сравнивали данные обучающихся, занимающихся в школе искусств и не занимающихся в школе искусств. Из ниже приведенной таблицы мы видим, что обучающиеся, посещающие музыкальную школу, болеют реже.
	Класс
	Пропущено дней по болезни
	Количество обучающихся

	 
	 Не посещающих школу искусств
	посещающих школу искусств
	 Не посещающих школу искусств
	посещающих школу искусств

	2кл
	249
	51
	18
	4

	3кл
	179
	32
	24
	3

	4кл
	168
	43
	16
	8

	5кл
	213
	74
	22
	6

	6кл
	199
	5
	24
	1

	7кл
	157
	45
	22
	5

	8кл
	184
	18
	20
	3

	всего
	1349
	268
	146
	30

	Количество пропущенных дней на 1 обучающегося
	9,2
	8,9
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Музыка и успеваемость
          Спокойная классическая музыка улучшает работу мозга человека, понижает давление и активизирует иммунную систему организма. К этому выводу пришел на основе обобщения новейших работ западных ученых известный исследователь Дон Кэмбелл. В ходе многочисленных опытов, он установил, что спокойная музыка ведет к уменьшению амплитуды электромагнитных волн головного мозга. Это действует успокаивающе. Одновременно происходит синхронизация работы левого и правого полушария, что резко повышает способность к интеллектуальной деятельности. Сопоставив данные по качеству знаний обучающихся нашей школы со второго по восьмой класс, мы видим, что те обучающиеся, которые посещают школу искусств, в общеобразовательной школе учатся гораздо лучше (качество знаний 75%), чем обучающиеся не посещающие школу искусств (качество знаний 25%).
	Класс
	Количество человек
	Количество человек, посещающих школу искусств
	Из них, количество человек учатся на "4" и "5"
	Количество человек, не посещающих школу искусств
	Из них, количество человек учатся на "4" и "5"

	2
	26
	4
	3 – 75%
	22
	8 – 36%

	3
	27
	3
	3 – 100%
	24
	8 – 33%

	4
	22
	8
	6 – 75%
	14
	3 – 21%

	5
	28
	6
	3 – 83%
	22
	5 – 23%

	6
	25
	1
	-
	24
	10 – 44%

	7"а"
	21
	-
	-
	21
	2 – 19%

	7"б"
	27
	5
	5 – 80%
	22
	2 – 9%

	8"а"
	23
	3
	3 – 67%
	20
	7 – 32%

	8"б"
	10
	-
	-
	10
	-

	всего
	209
	30
	23 – 75%
	179
	45 – 25%
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Выводы
             Здоровое будущее в музыке? Мы думаем, что мнения авторитетных людей и полученные в ходе эксперимента данные как нельзя лучше отвечают на этот вопрос. Хотите быть здоровыми и успешными? Слушайте красивую музыку! Она является универсальной областью знаний, укрепляющей здоровье, формирующей сознание.
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